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Ακαδημαϊκή Κατάρτιση

2005-2006
Μεταπτυχιακό (MA) στην Ειδική Αγωγή (Special Educational Needs), Πανεπιστήμιο του Leeds, Αγγλία


2000-2004 Πτυχίο Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου

Εκπαιδεύσεις:

03/2014-12/2014:
Εκπαίδευση στην Συστημική Θεραπεία Ζευγαριών, Αθήνα, Ινστιτούτο Συστημικής Εκπαίδευσης Θεσσαλονίκης.
02/2019-07/2019:
Εκπαίδευση στην Τραυματοθεραπεία με την μέθοδο EMDR, Αθήνα, Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας.

Επιπλέον Γνώσεις
Ξένες Γλώσσες:


1. Αγγλικά: Cambridge Proficiency (Ιούνιος, 2002)

2. Ισπανικά: Basico (Ιούνιος, 2005)

Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές:   



Κάτοχος ECDL στις Ενότητες: Word, Excel, Internet, .
Επιπλέον προσόντα

10/01/2008:
Πιστοποιητικό Επάρκειας για τη χορήγηση, βαθμολόγηση και ερμηνεία των εξεταστικών αποτελεσμάτων του ΑΘΗΝΑ ΤΕΣΤ Διάγνωσης των Δυσκολιών Μάθησης (αρ. πιστοποιητικού 882).

10/2012 έως 12/2012:
 Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης στην «Κατάρτιση Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας για το φαινόμενο του ‘εθισμού’ των εφήβων στο διαδίκτυο από την ανεξέλεγκτη χρήση του διαδικτύου», συνολικής διάρκειας 85 ωρών, στο πλαίσιο της πράξης «ΑΡΙΑΔΝΗ» -ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΣΤΟΝ ΑΞΟΝΑ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ 13 με ΜΙS 340188 του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού».  
Σεμινάρια-Συνέδρια
01-02/12/2012:
12Ο Πανελλήνιο Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο Προσχολικής Αγωγής, υπό τη διοργάνωση του ΑΤΕΙ Καλαμάτας και του Πανελληνίου Συνδέσμου Βρεφονηπιαγωγών Τ.Ε.Ι. ΠΑ.ΣΥ.ΒΝ (Καλαμάτα). 

05/06/2011:
Σεμινάριο της εταιρίας Orientum-Σύμβουλοι Σταδιοδρομίας με θέμα: « Συμπλήρωση Μηχανογραφικού Δελτίου» (Αθήνα).

13/04/2011:
Ημερίδα με θέμα «Το Ιχνογράφημα ως Μέσο Διάγνωσης και θεραπείας»,  από το Χώρο Παιδικής Καλλιτεχνικής Αγωγής «Πολύτεχνο» (Αθήνα)

31/10/2010 & 07/11/2010: Σεμινάριο με θέμα «Βασικές Θεωρητικές Προσεγγίσεις στην Ψυχοθεραπεία/Συμβουλευτική και η Πρακτική Εφαρμογή τους» από το Χώρο Παιδικής Καλλιτεχνικής Αγωγής «Πολύτεχνο», (Αθήνα)

04/12/2010:
Ημερίδα με θέμα «Σεξουαλική Κακοποίηση στην Παιδική Ηλικία», από το Χώρο Παιδικής Καλλιτεχνικής Αγωγής «Πολύτεχνο» (Αθήνα).

13/06/2009:
Σεμινάριο της εταιρίας Orientum-Σύμβουλοι Σταδιοδρομίας με θέμα: « Συμπλήρωση Μηχανογραφικού Δελτίου» (Αθήνα).
04/04/2009:
Ημερίδα με θέμα «Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας και σύγχρονες πρακτικές στην Εκπαίδευση», από την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας (Αθήνα).
16/03/2008:
Ημερίδα με θέμα «Παιγνιοθεραπεία», από το Χώρο Παιδικής Καλλιτεχνικής Αγωγής «Πολύτεχνο», (Αθήνα).
24-25/11/2007:
Βιωματικό Σεμινάριο Συστημικής Αναπαράστασης (διάρκειας 12 ωρών) με θέμα «Με τα Φτερά της Αγάπης», από το Κέντρο Ατομικής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας «Περί Ψυχής», (Καλαμάτα).

29/14/2007 & 16/06/2007: Βιωματικό Σεμινάριο με θέμα «Επικοινωνία: Δυναμική διεργασία οικογένειας-ομάδας» (διάρκειας 14 ωρών), από το Νομαρχιακό Τμήμα Μεσσηνίας του Σ.Κ.Λ.Ε., με τη συνεργασία του Αθηναικού Κέντρου Μελέτης του Ανθρώπου – Α.Κ.Μ.Α.- (Καλαμάτα).

04/04/2005:
Επιστημονική Ημερίδα του Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ, με θέμα: «Υγεία και Δικαιοσύνη: Το Ψυχιατρικό Παράδειγμα» (Αθήνα).

28/01/2005:
Ημερίδα του Ινστιτούτου Έρευνας και θεραπείας της Συμπεριφοράς με θεματολογία: «Μαθησιακές Δυσκολίες στην Πράξη και την Έρευνα» (Αθήνα).

24-25/06/2004:
Διημερίδα του Γ’ ΠΕ.ΣΥ.Π. Αττικής- Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, με θέμα: «Η Πορεία Υλοποίησης της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης στην Ευρώπη» (Αθήνα).
22/05/2004:
Ημερίδα του Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης με θέμα: «Παιδί και Ελεύθερος Χρόνος» (Αθήνα).

14-18/05/2004:
18ο Συνέδριο της Πανελλήνιας Ψυχιατρικής Εταιρίας (Κως).

Αναγνωρίσεις

Αναγνώριση από το British Psychological Society ως Graduate Member of the Society και κάτοχος του Graduate Basis for Registration (Κάρτα μέλους-αριθμός: 222336). 

Αναγνώριση από το Σύλλογο Ελλήνων Ψυχολόγων «Σ.Ε.Ψ.» ως Τακτικό Μέλος (Αριθμός Μητρώου 1481).
Έρευνες-Δημοσιεύσεις

Εκπόνηση και δημοσίευση έρευνας σε πληθυσμό του Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης, με θέμα: «Ψυχολογικές Διαταραχές σε Παιδιά με Μαθησιακές Δυσκολίες» (Μάϊος, 2004), υπό την εποπτεία της υπεύθυνης Ψυχολογικού τμήματος Γ.Ν.Π.Π. Α.Μιχοπούλου. 

Εργασιακή Εμπειρία

09/2006- σήμερα:
Ιδιόκτητο  Κέντρο Ψυχοθεραπείας & Ειδικής Αγωγής στην Καλαμάτα.   Αρμοδιότητες: 

· Διάγνωση και Αποκατάσταση Μαθησιακών Δυσκολιών

· Προγράμματα Αποκατάστασης Διάχυτων Αναπτυξιακών Διαταραχών, Διάσπασης Προσοχής, Υπερκινητικότητας κ.α.

· Συμβουλευτική Γονέων, Εφήβων και Παιδιών

· Αντιμετώπιση φοβιών, εμμονών και διαφόρων άλλων ψυχικών διαταραχών της παιδικής και εφηβικής ηλικίας.
10/2011- 06/2013:
Σύμβαση ως ωρομίσθια Εκπαιδεύτρια με σύμβαση έργου στο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Σχολές Γονέων» Νομού Μεσσηνίας, του Ιδρύματος Νεολαίας και Δια Βίου Μάθησης. Σύνολο διδακτικών ωρών: 394.  
02/2008- σήμερα:
Εξωτερικός συνεργάτης στην Εταιρία Orientum – Σύμβουλοι Σταδιοδρομίας ΕΠΕ, στην Εκπαίδευση Ενήλικων ομάδων ατόμων σε θέματα «Συμβουλευτικής και Δυναμικής της Ομάδας» (έως σήμερα: 1.100 ώρες).

10/2009-σήμερα:
ως Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων σε θέματα: «Επαγγελματικού Προσανατολισμού», «Διαχείρισης Άγχους», «Μάρκετινγκ», «Διαχείριση σχέσεων και συγκρούσεων στον εργασιακό χώρο», στο Εργαστήριο Ελευθέρων Σπουδών Αγγελοπούλου Φωτεινή ΟΕ «Τέχνη και Ομορφιά» (έως σήμερα 820 ώρες).
2007 – 2013:
Εξωτερικός συνεργάτης της εταιρίας Orientum – Σύμβουλοι Σταδιοδρομίας ΕΠΕ, στο πρόγραμμα για την παροχή υπηρεσιών συμβουλευτικής και επαγγελματικού προσανατολισμού στο πλαίσιο του προγράμματος Γραφείο Διασύνδεσης Τ.Ε.Ι. Καλαμάτας - Επιχειρησιακό Πρόγραμμα Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση ΕΣΠΑ 2007 – 2013, σε συνεργασία με το Γραφείο Διασύνδεσης του ΑΤΕΙ Καλαμάτας, ως Εκπαιδεύτρια και Σύμβουλος των φοιτητών των τμημάτων του ΑΤΕΙ, σε θέματα συμβουλευτικής σταδιοδρομίας και εκπαίδευσης σε τεχνικές εύρεσης εργασίας. Οι διδακτικές ώρες ανέρχονται σε 100, στο σύνολο του έργου.   
09/2008-06/2009:
Σύμβουλος Ψυχολόγος στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας (ΣΔΕ Καλαμάτας, ΣΔΕ Ανδρούσας) του Ινστιτούτου Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων (Ι.Δ.Ε.Κ.Ε.). Σύνολο Διδακτικών ωρών:167 και σύνολο ωρών Συμβουλευτικής: 160.                                               

10/2007-07/2009:
Συνεργασία με Ιδιωτικό Παιδικό Σταθμό «Το Παλατάκι», ως Σύμβουλος Ψυχολόγος. Στο πλαίσιο της συνεργασίας, γίνονταν Ομάδες Γονέων.
09/2004-06/2005:
Εθελοντική εργασία ως ψυχολόγος στο Ιατροπαιδαγωγικό κέντρο Αθηνών που υπάγεται στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (Σεπτέμβριος-Ιούνιος). 

10/2003-06/2004:
Πρακτική άσκηση ως ψυχολόγος στο εξωτερικό ιατρείο ψυχολογικού τμήματος του νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης. Εκπαίδευση στο αντικείμενο Σχολικής και κλινικής ψυχολογίας (Οκτώβριος-Ιούνιος).

Επιπλέον Δραστηριότητες
Ομιλίες σε Δημοτικά Σχολεία, Γυμνάσια και Λύκεια Νομού Μεσσηνίας, με στόχο την Ενημέρωση-Πρόληψη που αφορούν την Οικογένεια, τις σχέσεις γονέων-παιδιών, Συμβουλευτική σε θέματα Εφηβείας και σε ό,τι αφορά σε επίπεδο ενδο-οικογενειακών σχέσεων.
Συνεργασίες με τον Δήμο Καλαμάτας & τον Δήμο Μεσσήνης προς ενημέρωση- επιμόρφωση δημοτών.

Συνεργασία με τοπικό ραδιοφωνικό σταθμό (Time Fm), στο πλαίσιο συζήτησης σε θέματα που αφορούν σε συγκρούσεις στην οικογένεια και το ζευγάρι, καθώς και τη διαχείριση σχέσεων.

Εμφανίσεις σε δελτία ειδήσεων τοπικών καναλιών, προς ενημέρωση σε θέματα ψυχικής υγείας.

Συμμετοχή σε τηλεοπτική εκπομπή “JOY” στον τηλεοπτικό σταθμό ΣΚΑΪ, σε θέματα που αφορούν το παιδί και την οικογένεια.

Συμμετοχή σε τηλεοπτικές εκπομπές “όλα για την υγεία μας” στον τηλεοπτικό σταθμό ALPHA TV
 Αρθρογράφηση σε περιοδικά τοπικής (‘Κλειδί’, ‘Ελευθερία’) αλλά και εθνικής κυκλοφορίας (‘Psychologie’, ‘LIFE-Positive’). 
Εισηγήτρια σε Εκπαιδευτικά Σεμινάρια με θέμα «Το διαδίκτυο στη ζωή μας», με τη Συνεργασία του Προγράμματος ΑΡΙΑΔΝΗ.
Εθελοντική Συμμετοχή

· Παιδικά χωριά SOS
· Γραφείο Γυναικείων Θεμάτων και Οικογένειας, της Ιεράς Μητρόπολης Μεσσηνίας.

· Σωματείο Εθελοντών Μεσσήνης

· Επιτροπή Εθελοντισμού Δήμου Καλαμάτας

· Κιβωτός του Κόσμου- Καλαμάτα
