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ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  
  

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
  

 
 
 
 

 Απολυτήριο γενικού λυκείου  

 ΙΕΚ ΑΚΜΗ Παιδαγωγικά - Βρεφονηπιοκόμος  

 

 
 

ΙΕΚ New Media Studies Δημοσιογραφία 
 
Σεμινάριο σχετικά με τη θεραπευτική αξία του παραμυθιού 
Σεμινάριο «Τί δείχνουν τα χρώματα που επιλέγουν τα παιδιά για τη ψυχολογία τους» 
Σεμινάριο «Νεογέννητο και πρώτες εβδομάδες» 
Σεμινάριο «Ψυχολογική υποστήριξη λεχώνας» 
Σεμινάριο από το Δίκτυο Εξειδικευμένης Εκπαίδευσης Στην Ψυχική Υγεία «Συνοδοί Παράλληλης Στήριξης» 
Σεμινάριο από το Δίκτυο Εξειδικευμένης Εκπαίδευσης Στην Ψυχική Υγεία «ΔΕΠΥ και Μαθησιακές Δυσκολίες» 
Συνεργασία με ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥΛ. 
Παρακολούθηση βιωματικού σεμιναρίου «Υπερκινητικά καμώματα-ΔΕΠΥ» 
Παρακολούθηση σεμιναρίου για τον αυτισμό  
Παρακολούθηση σεμιναρίου πρώτων βοηθειών 
 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου – Ειδική Αγωγή – Εκπαίδευση 
 
Πιστοποιημένη Υπεύθυνη Προστασίας Ανηλίκων Ε.Κ.Κ.Α.   Ν. 4837/2001 (Α 178) 
 

 

1987 – 1990 
 

2009 - 2015 
 

Ιδιαίτερα μαθήματα ελληνικής γλώσσας σε παιδιά δημοτικού 
 
Υπεύθυνη πωλήσεων και marketing σε εκδοτικό όμιλο 
Υπεύθυνη παιδικών εκδόσεων 

2022 Πρώην εργαζόμενη στον 6ο Βρεφονηπιακό σταθμό Γλυφάδας 

2023 
 

2024 

Εργαζόμενη στο 14ο Νηπιαγωγείο Αγίου Δημητρίου σαν συνοδός παράλληλης 
στήριξης σε αυτιστικό παιδί 

Εργαζόμενη στον Παιδικό Σταθμό «Αγία Ειρήνη» Άνω Γλυφάδα στο βρεφικό τμήμα 

 
 
 

Λοιπές δεξιότητες 
Μητρική γλώσσα 
Βασικές γνώσεις 

Δίπλωμα οδήγησης 

Πολύ καλή επικοινωνία με συνεργάτες, ομαδικό πνεύμα, επίλυση προβλημάτων, διαχείριση χρόνου, 
εργασιακού άγχους και στρες 
 
Βασικές γνώσεις Η/Υ 
Ελληνική 
Αγγλική 
Απλό δίπλωμα 

Κοινωφελής εργασία και 
εθελοντική δράση 

▪ Μέλος Δ.Σ. ΑΜΕΑ Γλυφάδας 

▪ Επίτιμο μέλος συλλόγου «Καλλιτεχνόραμα» Γλυφάδας 

▪ Ιδρυτικό μέλος της ομάδας αλληλεγγύης «Δύναμη Ψυχής» 

▪ Μέλος της κοινωνικής κουζίνας «Άλλος Άνθρωπος» 

Άλλα στοιχεία ▪ Ενασχόληση με τα κοινά στον Δήμο Γλυφάδας για δύο τετραετίες 
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